szczepienia przeciwko grypie sezohowej.

W klimacie umiarkowanym wirusy grypy sd gtownym
czynnikiem chorobotwérczym i patogennym zakazen ukiadu
oddechowego. Zachorowania charakteryzujg sie typowymi
objawami jak dreszcze, bol gtowy, suchy kaszel, wysoka
temperatura ciata, bdle miesni, ogdlne niedomaganie, niezyt
goérnych drég oddechowych, a wystepuja w postaci rozlegtych
epidemii, podczas ktérych choruje znaczna czesé ludnosci.

Wiekszo$é przypadkéw grypy sezonowej spowodowana jest
przez wirusy typu A i B. Wirusy typu A sq powodem epidemii, grypa
spowodowana wirusami typu B wystepuje w okresach, gdy
zmniejsza sie inwazyjnosé wirusow typu A. Zakazenia wywolane
wirusami typu B majq zazwyczaj ‘tagodniejszy przebieg.
szczepionki przeciwko grypie, obecnie zarejestrowane nie chroniq
przed zachorowaniem na grype ptasiq wywolang wirusem H5N1 i
H7 czy grype Swinskg HIN1.

Szczepienia przeciwko grypie sezonowej zapobiegajq
zachorowaniu na grype oraz jej powiklaniom i zalecane sq W
nastepujacych grupach:

. zdrowe dzieci w wieku od 6- 23 miesiqgca zycia i ich
opiekunowie

- dzieci powyiej 6 miesiqca zZycia z grup podwyiszonego
ryzyka

- osoby w wieku 2- 49 lat z grup podwyiszonego ryzyka

- osoby w wieku powyzej 50 roku Zycia

. dorodli i dzieci chorzy na przewlekle choroby uktadu
sercowo-naczyniowego lub oddechowego , W tym na astme

. doroéli i dzieci z przewlektymi chorobami metabolicznymi np.
cukrzycq, przewlekltymi chorobami nerek, immunosupresjq
spowodowanqg leczeniem lub chorobg, oraz stanami
chorobowymi w przebiegu ktérych dochodzi do zaburzen funkciji
oddechowych



- dzieci i mlodziez od é miesigca zycia do 18 roku zZycia
przewlekle leczone aspiryng, narazone na rozwoj zespolu Reya

w przebiegu grypy
- kobiety w cigzy

- pensjonariusze domow opieki, pracownicy zaktadéw opieki
zdrowotnej, przewlekle chorzy

- osoby bliskiego kontaktu z dzie¢mi do 24 miesigca zycia

Skutecznos$¢ szczepien przeciwko grypie stwierdza sie w kazdej
grupie wiekowej. Wyraza sie ona zmniejszeniem liczby
zachorowan w populacji objetej szczepieniami, Zmniejszeniem
liczby powiklan oraz péinych nastepstw i zgondéw, kiére w
przypadku grypy wynoszq rocznie od 500 tys. do 1 min.

Niepozgdane odczyny po szczepieniv przeciwko grypie
wystepujq bardzo rzadko i majg postaé objawéw miejscowych,
ogoinych lub alergicznych.

Szczepionki przeciwko grypie przygotowywane sq kazdego
roku w oparciv o wirusy, kiére mogq byé odpowiedzialne za
zachorowania w nadchodzqgcej zimie i jest ona wazna tylko w
danym sezonie epidemicznym. Zarébwno dawkowanie jak i droga
podania szczepionki zalezqg od wieku pacjenta. W Polsce
zarejestrowane sq nastepujgce szczepionki przeciwko grypie:
Vaxigrip, Fluarix, Begrivac, Influvac, Fluvirin, Isiflu Znale, ktére
dostepne sq w aptekach w dawkach dla dzieci i dorostych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokélce
zacheca mieszkancéw powiatu sokdlskiego do zaszczepienia sie
przeciwko grypie w okresie od IX tego roku, co pozwoli na
uzyskanie odpornosci i ochrone organizmu przed wirusami arypy
w okresie ich najwiekszej aktywnosci.

W sezonie epidemicznym 2008/2009 w powiecie sokdlskim
przeciwko grypie zaszczepily sie 2743 osoby.



