
SZKOŁA DLA RODZICÓW I 
WYCHOWAWCÓW

część I i II

Wychowywać to kochać i wymagać

Ogólnopolski program wspierania umiejętności  
wychowawczych rodziców i nauczycieli

Miłość to słowa i czyny.
Umiejętność rozmowy
z dzieckiem i jego zrozumienie Dzieciństwo nie jest jedynie
odgrywają tu szczególną rolę. przygotowaniem do życia,
Kochać to w taki sposób rozmawiać jak często uważamy, myśląc
z drugim człowiekiem o dzieciach, lecz jest już
i tak wobec niego postępować, prawdziwym życiem.
by służyło to jego rozwojowi, Peter Rosseger
uprowadzało w świat piękna,
dobra i prawdy.

Ks. Marek Dziewiecki

Realizatorami Szkoły są profesjonaliści
-psycholodzy i pedagodzy:
-mgr Krystyna Możejko-Andryszczyk (pedagog, mediator)
-mgr Ewa Roman (psycholog, mediator)
-Teresa Alicja Galewska (pedagog)
-Elżbieta Szarkowska (pedagog)

Uczestnictwo w Warsztatach jest bezpłatne. Zapisać się można osobiście w 
Gminnym  Punkcie  Pomocy  Rodzinie  przy  ul.  Plac  Kościuszki  26  lub  
telefonicznie pod numerem telefonu 784 750 896
Czynne:
środa 15:00-18:00, czwartek 14:00-19:00

Więcej  szczegółów  dotyczących  Szkoły  Dla  Rodziców  i 
Wychowawców:
Zajęcia mają charakter warsztatów psychologicznych. Są prowadzone 
w grupach 12-15 osobowych. Jest to 10 spotkań – ok. 3 godzinnych, 
odbywających się raz w tygodniu.

CZĘŚĆ I

• budowanie relacji dorosły-dziecko, a w tym:
-wyrażanie oczekiwań i ograniczeń tak, aby były przez 
dziecko respektowane
-rozpoznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć
-aktywne, wspierające słuchanie
-motywowanie dziecka do współdziałania
-modyfikowanie  niepożądanych  lub  nieodpowiednich 
zachowań dziecka
-uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i 
w szkole

• wspieranie procesu usamodzielnienia się dziecka
• budowanie  realnego  poczucia  własnej  wartości 

dziecka
• konstruktywne rozwiązywanie konfliktów

CZĘŚĆ II

• rywalizacja i zazdrość między dziećmi
• kłótnie, bójki dzieci i różne inne trudności
• problem sprawiedliwości, ulubieńców i egoizmu
• wpływ ról na relacje między dziećmi


