SZKOEtA DLA RODZICOW I
WYCHOWAWCOW
czesc¢ Ii Il

Wychowywad to kochac i wymagad

Ogolnopolski program wspierania umiejetnosci
wychowawczych rodzicow i nauczycieli

Mitos¢ to stowa i czyny.
Umiejetnos¢ rozmowy

z dzieckiem i jego zrozumienie Dziecinstwo nie jest jedynie
odgrywajq tu szczegolng role. przygotowaniem do Zycia,
Kochac to w taki sposob rozmawiac Jjak czesto uwazamy, myslgc

z drugim cztowiekiem o dzieciach, lecz jest juz

i tak wobec niego postepowac, prawdziwym zyciem.

by stuzylo to jego rozwojowi, Peter Rosseger

uprowadzato w swiat piekna,
dobra i prawdy.
Ks. Marek Dziewiecki

Realizatorami Szkoly sa profesjonalisci

-psycholodzy i pedagodzy:

-mgr Krystyna Mozejko-Andryszczyk (pedagog, mediator)
-mgr Ewa Roman (psycholog, mediator)

-Teresa Alicja Galewska (pedagog)

-Elzbieta Szarkowska (pedagog)

Uczestnictwo w Warsztatach jest bezplatne. Zapisac sie mozna osobiscie w
Gminnym Punkcie Pomocy Rodzinie przy ul. Plac Kosciuszki 26 lub

telefonicznie pod numerem telefonu 784 750 896
Czynne:
sroda 15:00-18:00, czwartek 14:00-19:00

Wiecej szczegélow  dotvczacych Szkoly Dla  Rodzicow i

Wychowawcow:

Zajecia maja charakter warsztatow psychologicznych. Sa prowadzone
w grupach 12-15 osobowych. Jest to 10 spotkan — ok. 3 godzinnych,
odbywajacych si¢ raz w tygodniu.

CZESC1

* budowanie relacji dorosty-dziecko, a w tym:
-wyrazanie oczekiwan i ograniczen tak, aby byty przez
dziecko respektowane
-rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczué
-aktywne, wspierajace stuchanie
-motywowanie dziecka do wspoétdziatania
-modyfikowanie niepozadanych lub nicodpowiednich
zachowan dziecka
-uwalnianie dzieci od grania narzuconych rol w domu 1
w szkole

* wspieranie procesu usamodzielnienia si¢ dziecka

* budowanie realnego poczucia wlasnej wartoSci
dziecka

* konstruktywne rozwigzywanie konfliktow

CZESC 11

* rywalizacja i zazdros¢ miedzy dzie¢mi

* klotnie, bojki dzieci i rozne inne trudnosci

e problem sprawiedliwosci, ulubiencow i egoizmu
* wplyw rol na relacje miedzy dzie¢mi



